
05. und 06. Juni 2026

ZEIT FREITAG, 05. JUNI 2026 SAMSTAG, 06. JUNI 2026

11.00 K Opening Aufguss K Bali

12.00 K A Night at the Opera K Embraced by Nature

13.00 K The Power of Memories K The Green Land

14.00 K Shinrin-Yoku K Iceland Rock

14.00 N The Breath of the Earth  N Kristal Leaves  

15.00 K Sound of Kenya K Between Lights and Shadows

15.00 N Happy Birchday  F Löyly Experience

16.00 K Surprise Aufguss K Surprise Aufguss

16.30 Klangreise Tamina Klangreise Tamina

16.45 K The Voice of the Island K Ashes & Blood

16.45 F Löyly Experience N Reconnection 

17.30 K Nordic Vibes K Café del Mundo

18.30 K Back to the Groove K Surprise

18.30 N The Voices of the North  N Salzpeeling

19.30 K Surprise Aufguss K African Treats

19.30 P Naturaleza Viva  N Frequency of Transformation 

20.30 K Surprise K Tamina Aufguss

21.15 Traumreise

21.30 K Tamina Aufguss

AUFGUSSPLAN

  Anwendungen & Rituale

  Klassischer Aufguss

  Meditations-Aufguss

  Erlebnis-Aufguss

TAMINA SAUNAFESTIVAL

K	 Kelo-Sauna

N	 Sauna Nera

F	 Finnische Sauna

P	 Pirts-Sauna

Legende

  Aufgüsse mit direktem Wasserkontakt


