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Essen
Nature-Joghurt (laktosefrei)
mit knusper Muesli

Birchermuesli mit Frichten
aus Apfel, Quinoa, NUsse & Karotte

Saisonaler Fruchtsalat

Apéro-Platte
Hummus, Oliven, Salsiz, Kase

Apéro-Platte
mit 2dl Riesling Sylvaner Kunz

Hummus

Marinierte Oliven
BUndner Salsiz
Sarganserlander Bergkase

Cold Bow! «Super Green Power Bowl»
Salat, Edamame, Gurken, Brokkoli, Avocado, HUt-
tenk3se, Golden Dukkah

Sandwich «Knusperspitz Hobelfleisch»
mit Hobelfleisch & Radiesli-Frischkase

Sandwich «Bagel Rainbow»

Bagel, Sojacreamcheese, Eisbergblattsalat, Karot-

ten, Apfel, Gurken, Rotkabis
Sandwich «Tomate Mozzarella»
Lachszopfli

MenUsalat

Chicken Garden Salat

mit Poulet, Gurken, Cherry Tomaten, Karotten,
Radiesli, Kresse

Empanada Beef

Empanada Vegi

Samosas 4er mit Dip
Hausgemachtes Chaschuiechli

Hausgemachte Quiche
mit Grillgemise & Feta

Saisonale Suppe klein
Saisonale Suppe gross

Brot & Kase mit Gemusebrihe
Getrocknete Tomaten, Frihlingszwiebeln, Crou-

tons, Sbrinz, GemUsebrihe

Wienerli mit Brot
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VEGGIE VEGAN

7.50

7.50

7.50
16.00

26.00

4.00
4.00
5.00
5.00
18.00

8.90

8.90

8.90
8.90
6.50
18.90

6.00
6.00
9.00
6.50
6.50

7.50
12.50
16.90

6.50

Warme Getranke

Menge
Espresso / Kaffee Créme
Schale
Doppelter Espresso
Cappuccino
Latte Macchiato
Ovo / Schoggi
Focusana Tee
Tee / AufgiUsse klein
Tee / Aufgisse gross
Biere
Quellbier 0.331
Schitzengarten Edelspez 0.33 1
Schitzengarten Alkoholfrei 0.331
Sonnenbriu Panaché 0.331
Weisser Engel Weissbier 0.51
Paulaner Weissbier alkoholfrei 0.51
Weine
Flascher Riesling Sylvaner Kunz 0.11
Aperitifs
Gingerbeer (alkoholfrei) 0.2 1
Prosecco 0.11
Hugo 0.25 |
Lillet 0.251
Aperol 0.251
Allergene

FUr Informationen zu Allergenen in den

einzelnen Gerichten wenden Sie sich bitte

an unser Personal.

Fleischdeklaration

Rind, Schweinefleisch & Poulet (Schweiz)

Lachs (Norwegen), Thon MSC (Thailand)

CHF

4.20
4.50
4.80
4.90
5.50
4.50
4.50
4.50
7.00

9.00
4.60
4.60
4.60
6.50
6.50

5.50

4.50
7.50
9.50
9.50
9.50

Smoothies & Safte

Smoothie «Fruity»
Smoothie «Detox»

Frischer Orangensaft
Zizersersaft

Zizersersaft
(Verschiedene Geschmacksrichtungen)

Alkoholfreie Getranke

Mineralwasser / SUssgetrank
Hausgemachter Eistee
Therme-Wasser Zitrone-Ingwer
Therme-Wasser Gurke-Minze
Kokosnusswasser

Brotdeklaration

Brot & Backwaren (Backerei Hitz) - Schweiz

Menge

0.331
0.331

0.251
0.251
0.51

0.51
0.51
0.51
0.51
0.351

Brot & Backwaren (Backerei Hiestand) - EU
(Schweiz, Deutschland, Italien, Danemark)
SUssgeback - EU (Schweiz, Deutschland, Nieder-

lande, Portugal)

CHF

6.50
6.50

6.50
4.00
8.00

4.50
4.50
4.50
4.50
4.50



