36.5° weil es mir gut tut.
Offentliches Thermalheilbad

TAMINA THERME

Offentliches Thermalheilbad

Bad Ragaz

36.5° daher kommt das blaue Gold.

Entdeckt wurde die wasserreichste Akratotherme Europas
vor 800 Jahren. Und kein Geringerer als Paracelsus selbst
wirdigte ihre heilende Wirkung, als er 1535 die Quelle
besuchte. Das Thermalwasser sprudelt, nachdem es rund
vierzehn Jahre lang durch die Alpen gesickert ist, mit
einer Temperatur von 36.5°C aus der Quelle.

Die Tamina Therme ist nach Art. 40 im Krankenversicherungs-
gesetz ein vom Bund anerkanntes Heilbad.
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Preise

Thermalwasserwelt

Montag Sa/So Montag Sa/So
bis Freitag Feiertage bis Freitag Feiertage

Preise CHF Erwachsene Kinder (3-16 Jahre)*
Bis 2 Std. 26.— 28.- 16.— 18.—-
Bis 4 Std. 30.- 32.- 19.- 21.-
Tageskarte 34.- 36.— 21.- 23.-

Erwachsene: 19.—
Kinder: 12.—

*Kinder unter 3 Jahren haben keinen Zutritt in die Tamina Therme.

Saunalandschaft

CHF 7.— pro Erwachsener [ Kind

Kinder unter 12 Jahren haben keinen Zutritt zur Saunalandschaft.
Jugendliche von 12 bis 16 Jahren haben nur in Begleitung einer
erwachsenen Person Zutritt zur Saunalandschaft.

Morgen- & Abendbaden
(8.00 bis 11.00 und ab 19.30 Uhr)

ab CHF 5% Ermassigung

130.- auf den Eintrittspreis Bad/Sauna
ab CHF  10% Ermdssigung
260.- auf den Eintrittspreis Bad/Sauna
ab CHF 10% Ermadssigung

auf den Eintrittspreis Bad/Sauna sowie im

500~ Restaurant La Merenda (nur Nassbereich)

10% Ermassigung auf alle Angebote in der
ab CHF  Tamina Therme inkl. Restaurant «La Merenda»
1000.-  (nur Nassbereich). Ausgenommen Packages,

Kurse und Spezialevents.

**Wertkarten-Depot CHF 30.—
**keine Barauszahlung von Restbetragen moglich

Eine Reservation fir den Thermeneintritt ist nicht erfor-
derlich (ausgenommen fir Behandlungen, Packages, Kurse
und Spezialevents).

Verguinstigungen sind nicht kumulierbar mit Spezialange-
boten, Morgen- und Abendbaden sowie anderen Rabatten.

An lhrem Geburtstag erhalten Sie gegen Vorweisen

Ihres Ausweises den Eintritt in die Tamina Therme ge-
schenkt. Geburtstagskindern, welche an ihrem Geburtstag
ein Package (Eintritt im Package enthalten) gebucht haben,
schenken wir einen Gutschein fir einen Gratiseintritt im
Wert von CHF 26.-.

Restaurant La Merenda

Nassbereich, Trockenbereich oder Take Away

Fur’s Frihstick, Mittagessen oder einfach fir eine Mahlzeit
zwischendurch. Ob Salatbuffet, Sandwiches, Flammkuchen,
Fitnessteller, Pastakreationen, Kuchenbuffet oder etwas vom
Tagesangebot - hier stillen Sie lhre kulinarischen Geluste.
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36.5°, mein Kursprogramm.

Das effektive Training im 36.5°C warmen Bad Ragazer
Thermalwasser starkt durch gelenkschonende Bewegungen
die Muskeln und hat zudem eine wohltuende Massagewir-
kung auf den ganzen Kérper. Ob fiir pure Entspannung oder
sportliche Aktivitdt — es wird Ihnen gut tun!

Tamina Fitness

Aqua Cyling (Anfanger & Fortgeschrittene), Aqua Power,
Wassergymnastik fur Senioren, Zumba, Aqua Fitness,
Early Morning Aqua Fitness

Tamina Relax
Tamina Chi, Tamina Floating, Geburtsvorbereitungskurs

Kurse fiir Kinder
Kinderschwimmkurse (Anfénger & Fortgeschrittene),
Planschkiste, Babyschwimmen

Detaillierte Informationen zu den Kursangeboten finden
Sie auf unserer Website www.taminatherme.ch.

Events & Rituale

Voll- und Neumondsauna

Je einmal im Monat ab 19.00 Uhr zelebrieren wir das
Saunieren bei Voll- und Neumond. Spezielle Aufgusse,
Erzahlungen, saisonale Pflegetreatments, ein Begriissungs-
Cocktail und ein gesunder Snack vervollstandigen diese
Wohlftihlabende. Eine Reservation ist erforderlich.

Freitagabend Sauna

Ab 18.00 Uhr werden Aufgisse mit saisonalen Diften
zelebriert und wohltuende Anwendungen fir Kérper, Geist
und Seele angeboten.

Damensauna

Jeden Mittwoch ab 19.00 Uhr sind die Damen ganz unter
sich und geniessen unsere Saunaangebote in entspannter
Atmosphare. Bei Voll- oder Neumondsauna findet die
Damensauna nicht statt.

Weitere Informationen zu Events in der Tamina Therme
finden Sie auf www.taminatherme.ch.

La Butia

Der kleine Shop fur alle, die einen Hauch von 36.5° mit
nach Hause nehmen wollen. Hier finden Sie saisonale
Kosmetik- und Wellbeingpodukte, Schmuck, Sport- und
Freizeitmode fur Ihr Wohlgefiihl zu Hause und unterwegs.

Massagen

Finden Sie Entspannung von Kopf bis Fuss. Ob neue Lebens-
energie aktivieren oder Verspannungen I6sen — wir entfiihren
Sie in die faszinierende Welt des gesunden Wohlbefindens.

Preise in CHF = . 81
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* Als Badegast profitieren Sie von CHF 4.— g 5 | 8 ‘5
Preisredukti f alle Einzelbehand| &= o To
reisreduktion aur alle cinzeibehanadlungen g s s g IE
Teilkérper-Massage 25 65— 67.-
Klassische Ganzkdérper-Massage 50 108.— 111.—
Fussreflexzonen-Massage 50 108.- 111.-

Kombi-Massage

Riicken- & Fussreflexzonen-Massage 30 108.-) 111

Babor Beleza Vitality Treatment 45 108.— 111.—
Babor Khanya Treatment 45 108.— 111.—
Babor Shi Tao 45 108.— 111.—
Aromadl-Massage 60 18- 121.-

Packages

Alle Packages enthalten: 1 Getrankebon, 1 Drink an
der Saunabar, Slipper, leihweise flauschigen Bademantel
sowie 1 Warmetuch und 2 Frotteetlicher

CHF
Spa Day Fresh 118.-
Tageseintritt Bad & Sauna,
Manicure oder Pedicure mit Lack
Spa Day Relax 152.-
Tageseintritt Bad & Sauna,
Klassische Ganzkorper-Massage
Spa Day Africa 173.-
Tageseintritt Bad & Sauna, Babor Khanya Facial, Lunch
Spa Day Brasil 182.—

Tageseintritt Bad & Sauna,
Babor Beleza Vitality Treatment, Lunch

Spa Day Asia 182.—
Tageseintritt Bad & Sauna, Babor Shi Tao, Lunch
Spa Day Beauty 214.—

Tageseintritt Bad & Sauna,
Klassische Gesichtsbehandlung, Lunch

Wichtig fiir Thre Gesundheit

Allféllige gesundheitliche Beschwerden wie Allergien, Unfall-
verletzungen, vor kurzem durchgefiihrte Operationen oder
Schwangerschaften sind bei der Reservation von Behand-
lungen zu erwahnen.

Beauty & Nail Design

Wohltuende Gesichts-, Pflege- und Ganzkérperbehand-
lungen sowie Nail Design von Mani- und Pedicure fiihren zu
einem Rundum-Wohlgefthl fur Kérper, Geist und Seele.

Preise in CHF c . %
*Als lBadegaslt profitieren'Sie von CHF 4.- E ‘é “,' *g *5
Preisreduktion auf alle Einzelbehandlungen lo\'J E EO EE
Gesicht Damen

Babor Khanya Facial 60 96.- 99.-
Babor Pure 60 96.- 99.-
Goloy 33 Gesichtsbehandlung 90 142.- 146.-
Baborganic Facial 95 142.—- 146.-
Kl.assische Gesichtsbehandlung 90 142.- 146.-
mit Spezialmaske nach Wahl 155.- 160.-
Babor HSR® Lifting Treatment 120 169.- 173.-
Babor HSR® de Luxe Treatment 120  188.- 193.-
Gesicht Herren

Energy release Face for Man 60 96.—- 99.-
Wimpern & Brauen

Brauen farben** 20 30— 30.-
Brauen korrigieren 25 30.- 30.-
Wimpern farben** 20 40.- 40.-
** Wimpern oder Brauen farben wéhrend

Gesichtsbehandlung CHF 10.- glinstiger

Hande & Fiisse

Manicure ohne Lack inklusive Peeling 45 62.- 64.-
Pedicure ohne Lack inklusive Peeling 55 62.- 64.-
Manicure mit Lack** inklusive Peeling 60 67— 69.-
Pedicure mit Lack** inklusive Peeling 65 67— 69.-
** French-Lack auf Wunsch CHF 5.- (10 Min.)

Nail Design (Buchbar Montag bis Freitag)

Modellage neu 90 150.- 150.-
Modellage auffiillen 75 70.-  70.-
French permanent 15 15— 15.-
Reparatur pro Nagel variiert 9.- 9.-

Haarentfernung fir Damen & Herren

Die detaillierten Angebote zur Haarentfernung
finden Sie auf unserer Website.

Detaillierte Informationen zu den Behandlungen finden
Sie auf unserer Website: www.taminatherme.ch.

Offnungszeiten

Thermalwasserwelt

Montag - Donnerstag, Samstag
08.00 bis 22.00 Uhr

Freitag 08.00 bis 23.00 Uhr
Sonntag 08.00 bis 21.00 Uhr*

* wahrend der Winterzeit
sonntags bis 22.00 Uhr

Die Badezeit endet 30 Minuten
vor Schliessung der Therme.

Saunalandschaft
Taglich ab 10.00 Uhr
von Juni bis August ab 13.30 Uhr

7310 Bad Ragaz, Switzerland
Tel. +41 (0)81 303 27 40 Restaurant La Merenda

Fax +41 (0)81 303 27 46 Téglich von 08.00 bis 21.00 Uhr

taminatherme@taminatherme.ch

www.taminatherme.ch
www.resortragaz.ch Anderungen vorbehalten.
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So finden Sie uns

Bad Ragaz ist nur eine Autostunde von St. Gallen und
Zurich entfernt. Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln erreichen
Sie Bad Ragaz in gut einer Stunde ab St. Gallen und Zdrich.
Der Bahnhof liegt 15 Gehminuten von der Tamina Therme
entfernt. Das Postauto halt direkt vor der Tamina Therme.

St.Gallen
St.Margrethen
Deutschland
Osterreich

Sargans

Zurich ey a13]

Bern, Basel
Stuttgart

Ausfahrt A13
Bad Ragaz
Maienfeld
Bad Ragaz Ausfahfrtlékﬂ
Mai
GRAND RES()RTQ —

BAD RAGAZ
Chur, Lugano
Mailand (2,5 h
TAMINA alland (2:51)
THERME

El Werden Sie Facebook-Fan!



36.5°, eine Quelle fiir alle Sinne.

Die Tamina Therme ist eine 6ffentliche Wellbeing-Oase,
ein Ort der Entspannung und Erholung, der Kérper, Geist
und Seele regeneriert und starkt.

Durch ein stimmungsvolles Lichtkonzept in der Thermal-
wasserwelt mischen sich Geflihlszustdande und Tageszeiten
zu einer einmaligen Lichtarchitektur. Durch diese Atmos-
phére ist eine spezielle Verbundenheit zur Natur spirbar.
Ein intensives Wohlfuhlerlebnis fir alle Sinne!

36,5°, wie es mir gut tut.

Die Tamina Therme bietet einen optimalen Erlebnis-,
Regenerations-, Wellness- oder Rehabilitationsaufenthalt.
Zusammen mit Spezialisten haben wir fir Sie folgende
Badeabldufe zusammengestellt:

* Wellbeinggast

e Aktiv- und Erlebnisgast

* Regenerationsgast

* Gesundheits- und Kurgast
(WIEEIEEN )
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Thermalwasserwelt

Nach dem Baden fihlt sich die Haut samtweich und
natirlich rein an. Zudem trdgt das Baden zur Erholung

bei, lockert Muskeln, starkt Abwehrkrafte und fordert die
Durchblutung. Das 36.5°C warme Thermalwasser hilft

bei rheumatischen oder neurologischen Beschwerden,
Stoffwechsel- und Durchblutungsstérungen, Erkrankung des
Bewegungsapparates oder der Herz- und Kreislauforgane.

Attraktionsbad, 34°C

Erlebnis und Entspannung fir alle Sinne, Regeneration und
Rehabilitation fiir den ganzen Kérper. Mit wohltuenden
Massagedisen, Nackenduschen, Massageliegen & -sitzen.

Bewegungsbad/Sportbad, 32°C

Gelenkschonende Bewegungen im Wasser sind das «non-

plus-ultra» fir Ihren Kérper. Beim Sport im Wasser erleben
Sie eine sanfte Gewebe-Massage und kurbeln lhre Fettver-
brennung an.

Sprudelbad, 36.5°C

Loésen Sie Verspannungen und bringen Sie Ihren Blutdruck
auf Kurs. Beim Sprudeln im 36.5° C warmen Wasser lindern
Sie Muskelkater und kurbeln den Stoffwechsel an.

Sprudelliegebad, 36.5°C

Mit einem Bad im kérperwarmen Sprudelbad bringen Sie
Ihren Warmehaushalt ins Gleichgewicht. Einfach die Augen
schliessen, entspannen und geniessen!

Warmwassergrotte 39°C | Kaltwassergrotte 17° C

Das Wechselbad in der Warm- und Kaltwassergrotte fordert
die Durchblutung und starkt Ihr Immunsystem. Es férdert
die Kreislaufregulierung, starkt Ihr Hautgewebe und akti-
viert Ihren Stoffwechsel.

Aussenbad 34°C

Das einzigartige Thermalwassererlebnis im Freien mit
herrlichem Blick auf das Biindner Bergpanorama. Mit Whirl-
pool, Wasserfall, Stromungskanal, Massageliegen & -sitzen.
Im Sommer |adt die Liegewiese zum Entspannen ein, weit
weg vom Freibadrummel.

Dampfbad, 45°C, 100% Luftfeuchtigkeit

Ein Aufenthalt im Dampfbad befreit Ihre Atemwege und
lockert die Muskulatur. Die dampfende Warme hat eine
reinigende Wirkung auf Ihre Haut.

Ragazer Warmetiicher

Eine wahre Wohltat fir Ihren Kérper als kronender Abschluss
Ihres Badeaufenthaltes. Ein Warmetuch ist im Eintrittspreis
inbegriffen. Jedes Weitere kostet CHF 3.-.

Massageliegen 15 Min. CHF 10.—-

Gestalten Sie Ihr eigenes Wohlfthlprogramm. Ob Shiatsu,
Schwedisch oder Shiro, génnen Sie Ihrem Kérper eine wohl-
tuende Massage, ganz individuell nach Ihrem Wunsch.

Sonnenliegen 20 Min. CHF 10.-
Auf unseren Sonnenliegen tanken Sie einen Hauch von
Sommer und Wérme zu jeder Jahreszeit.

Napshell® 20 Min. CHF 10.-
Schlafen Sie sich fit. Tanken Sie Energie und tauchen Sie ein
in die Welt der Traume durch einen herrlichen Power-Nap.

Solarium 10 Min. CHF 10.—-
Tanken Sie Sonne bei jedem Wetter und erlangen Sie einen
gleichmdssig, langanhaltenden Sommerteint.

Ruherdume und Entspannungsliegen

Wellbeinggast

Erleben Sie ganzheitliche Entspannung und entfliehen
Sie dem Alltagsstress. Hier kommen Sie in den Genuss

von Wellbeing fir Kérper, Geist und Seele. Lassen Sie sich
verwdhnen mit Massage- oder Beauty-Behandlungen und
tauchen Sie ein in die Wohlfihlwelt der Tamina Therme.

Empfehlung fiir Badeablauf

. Wellness & Erholung -

© Wwarmes Fussbad
@ Dampfbad 45°C 15

Kalt duschen 5
O Schwimmen im Bewegungsbad 32°C 10
® Thermalwasser trinken (0.31)
o Ruhepause 10
@ Biosauna 65°C 10
O «Kalt duschen und Eiseinreibung 5

@ Thermalwasser trinken (0.31)
o Ruhepause 10

@ Finnische Aufgusssauna 85°C 10
Kalt duschen 5
© Kaltwassergrotte 17°C 1

@ Thermalwasser trinken (0.31)

I T T

@ solarium
Entspannung im Aussen- oder Attraktions-

O becken 32°C mit Sprudelsitzen, Nacken- 30
duschen und Massagediisen

Q Schlafpause in der Napshell 20

Beauty-Behandlung oder Massage
aus unserem Treatment-Angebot

[ ] Thermalwasserwelt (#) Toiletten Damen

D Saunalandschaft @ Toiletten Herren

m Duschen

Aufzug

. Behandlungsrdume

@ Thermalwasser Trinkbrunnen

@ Mobilitatsbehinderte sind in der Tamina Therme willkommen.

OBERGESCHOSS

Ruheliegen

Ruheliegen

Aktiv- und Erlebnisgast

Verbessern Sie Ihre personliche Performance durch
Training im Thermalwasser und profitieren Sie von einer
umso intensiveren Erholungsphase nach der sportlichen
Betdtigung. Die perfekte Kombination aus Sport und
Entspannung fiir das pure korperliche Wohlgeftihl!

Empfehlung fiir Badeablauf

Aqua Cycling, Schwimmen oder Aqua Power 45
im Sportbad 32°C (diverse Kursangebote)
Thermalwasser trinken (ca. 0.3 - 0.51),

@ kleine Starkung (Powerdrink, Obst)
im Restaurant «La Merenda»

. Regeneration & Erholung -

© Dampfbad 45°C

o Biosauna 65°C 10
O «Kalt duschen und Eiseinreibung 5
® Thermalwasser trinken (0.251)

Aufenthalt an der frischen Luft 15
@ Finnische Aufgusssauna 85°C 12-15
0 Kalt duschen und Eiseinreibung 5

@ Thermalwasser trinken (0.251)
o Sprudelbad oder Sprudelliegebad 36.5°C 15

(5 ) Kalt-/Warmwassergrotte 1341
Wechselbdder: kalt - warm - kalt
o Massagediisen im Attraktionsbad 34°C 10

zur Lockerung der Muskulatur

. Ruhe & Entspannung Min.

Thermalwasser trinken (ca. 0.51),

@ kleine Starkung (Salat, Obst-/Gemisesafte)
im Restaurant «La Merenda»

o Entspannung im Aussenbad 34° C
mit Floaten im Strémungskanal

@ solarium 10

15

R egenerationsgast

Sie haben sich beim Sport kérperlich ausgepowert? Dann
tanken Sie hier neue Energie und beugen Sie Muskelkater
vor. Finden Sie Ruhe & Erholung, indem Verspannungen

geldst werden und Ihr Kérper pure Regeneration erlangt.

Empfehlung fiir Badeablauf

Jregeneratin [

© Dampfbad 45°C 10-15
@ Biosauna 65°C 5-10
O Kalt duschen 3
@ Thermalwasser trinken (0.3 1)

@ Ruhepause 20
© Dampfbad 45°C 10
@ Finnische Aufgusssauna 85°C 5-10
o Kalt duschen 3
o Warmwassergrotte 39°C 5
@ Thermalwasser trinken (0.3 1)

@ Ruhepause 10
0 Attraktions- oder Aussenbad 34° C

Massagedisen & -liegen, Nackenduschen, etc. S
© schwimmen im Sportbad 32°C 10
© Kaltwassergrotte 17°C 0.5-1

. Ruhe & Entspannung

Thermalwasser trinken (ca. 0.51),
@ kleine Starkung (Salat, Obst-/Gemuseséfte)
im Restaurant «La Merenda»

® Ruhepause 15

Klassische Ganzkorper-Massage
aus unserem Treatment-Angebot

@ Sonnenliegen 20
Eincremen mit pflegender Bodylotion

50

La Merenda

ERDGESCHOSS

La Butia

Empfang

Eingang
Ausgang

Attraktionsbad
34°C

Aussenbad
34°C

. Ruhe & Entspannung Min.

Bewegungsbad |
Sprudelbad e a
36,5°C Sportbad 32°C

Gesundheits- und Kurgast (Therapiegast)

Packen Sie es an! Mit dem Wechsel von warmen und

kalten Bddern wird gezielt die Rehabilitation nach einer
Krankheit, einem Unfall oder einer Operation beschleunigt.
Eine regelmadssige Durchfiihrung wirkt sich ausserdem
positiv auf den Alterungsprozess aus.

Empfehlung fiir Badeablauf

. Rehabilitation & Aufbau

o Sprudelbad oder Sprudelliegebad 36.5°C

@ Dampfbad 45°C 10
Kalt duschen
Aufenthalt an der frischen Luft 3-5
(5 ) Warm-/Kaltwassergrotte 39°C | 17°C

1 Min. warm, 20 Sek. kalt, 3 x wiederholen 4
@ Thermalwasser trinken (0.251)
6 Ruhepause auf den Warmeliegen 10
@ Biosauna 65°C (auf der 2. Sitzstufe) 15
o Kalt duschen 1
0 Warm-kalte Fussbader 39°C [ 17°C 4

1 Min. warm, 20 Sek. kalt, 3 x wiederholen

Thermalwasser trinken (ca. 0.51),
© «leine Starkung (Salat, Obst-/Gemiisesafte)
im Restaurant «La Merenda»

0 In Warmetuch eingehiillte Ruhepause 15

1) Massagediisen im Attraktionsbad 34°C
zur Lockerung der Gelenke und Muskulatur

O Massageliegen 15

Liegewiese

Thermalwasserwelt EG

Treppe ins OG Warm- & Kaltwassergrotte

Sprudelliegebad

NN

36,5°C

13

Ruheliegen

® E=

Thermalwasserwelt OG

Behandlungsrdume Treppe ins EG

M

Ruheraum

la futana lalvita o Ruheraum

Saunalandschaft OG

i
EHHHE Treppe ins EG

Dampfbad 45°C

= Zugang Sauna

Aussenbereich
Sauna

Saunalandschaft EG

o Saunabar
K

il

% Treppe ins OG

(3) - e
Dampfbad o
0 Eisbrunnen

Warmeliegen
Biosauna Kneipzone  Finnische Aufguss-
65°C Fussbader sauna 85°C

Saunalandschaft

Das Saunieren und Dampfbaden hat eine positive Wirkung
auf die Aktivierung des Herz- & Blutkreislaufes, die Zufuhr
von Sauerstoff, die Dehnbarkeit des Bindegewebes, der
Sehnen & Bander, die Beweglichkeit und die Prozesse des
Immunsystems. Es unterstiitzt ausserdem bei der Heilung
von Krampfadern, Schwellungen, Kreislaufstérungen,
Fussschweiss und Infekten.

Finnische Aufgusssauna, 85°C, 20% Luftfeuchtigkeit
Das trockene Klima mit Temperaturen von 80° - 100°C
im Herzstlick der Saunaanlage aktiviert Ihren Herz- & Blut-
kreislauf und starkt das Immunsystem. Jeweils zur vollen
Stunde finden wohltuende saisonale Aufgisse statt.

Biosauna, 65°C, 50% Luftfeuchtigkeit

Bei einer Temperatur von wohltuenden 65°C und einer
Luftfeuchtigkeit von 50 % lockern Sie Ihre Muskeln und
intensivieren die Dehnbarkeit von Bdndern und Sehnen.
Atherische Ole, Klangschalen-Meditationen, Gute-Nacht-
Aufglsse oder Phantasie-Reisen bringen pure Entspannung
zum Tagesausklang.

Dampfbad, 45°C, 100% Luftfeuchtigkeit

Die angenehme Temperatur von 45°C und eine Luftfeuch-
tigkeit von 100 % wirken sich positiv auf die Atemwege,

die Muskulatur und die Haut aus. Honiganwendungen,
Heilerde-Anwendungen, verschiedene Gesichtsmasken und
Peelings zahlen zu den tédglichen Highlights im Dampfbad.

Erlebnisduschen

Verschiedene Brauseduschen, ein Eisbrunnen, eine
Eimerdusche und eine Schwalldusche bieten die perfekte
Abktihlung wahrend und nach dem Saunieren.

Warmeliegen
Ruhen Sie in warmespendenden Liegen und erholen Sie
sich von den schweisstreibenden Saunagangen.

Fussbader

Ein warmes Fussbad vor dem ersten Saunagang férdert
das Schwitzen. Das warme Fussbad danach lindert das
Nachschwitzen. Ein kaltes Fussbad zwischen den einzel-
nen Saunagangen tragt zur optimalen Erfrischung bei und
bringt den Kreislauf in Schwung.

Ruherdaume und Entspannungsliegen

Der Korper braucht wahrend eines Bade- und Saunaauf-

enthaltes ausreichende Erholung. Gonnen Sie sich einen
Moment der Ruhe und désen Sie in unseren gemitlichen
Ruherdumen vor sich hin.

Saunabar La Ruga
Kleine Snacks und kalte Getrédnke fur «Zwischendurch» —
Tanken Sie Kraft und Energie an unserer Saunabar.




